
День 1. Пекин 

Время Программа 

8:00 - 11:00 Прилет участников 

Check-in в гостинице Aman Summer Palace 

12:30-14:00 Обед в гостинице Aman Summer Palace 

14:30-17:00 Экскурсия в Летний императорский дворец   

(с экспертом по культуре) 

18:30-21:30 Встреча со спикером  

Ужин в гостинице Aman Summer Palace  

Концерт на Цисяньцине 

День 2. Пекин 

7:00 - 8:00 Цигун (лекция и практика) - очищение души и тела 

10:00-12:00 Экскурсия в Запретный город 

(с экспертом Запретного города) 

12:30-14:00 Обед в ресторане (со звездой Мишлен)  

14:00-14:30 Трансфер в Xitang Contemporary Art Museum 

15:00-17:30 Визит в Xitang Contemporary Art Museum  

Место сбора экспертов по нематериальному культурному наследию Китая. 

Диалог с художниками 

18:30-21:00 Ужин в ресторане (со звездой Мишлен)  

Встреча со спикером 

День 3. Пекин  

7:00 - 8:00 Цигун (лекция и практика) - очищение души и тела 

10:00-12:00 Экскурсия в Храм Неба (с экспертом по культуре) 

12:30-14:00 Обед в ресторане (со звездой Мишлен) 

15:00-18:30 Визит в Пекинский музей фольклора - китайская медицина(с экспертом по 

китайской медицине)  

19:30-21:00 Ужин в ресторане (со звездой Мишлен) 

Встреча со спикером 

День 4. Пекин  

Время Программа 

7:00 - 8:00 Цигун (лекция и практика) - очищение души и тела 

10:00-12:00 Экскурсия на Великую китайскую стену в местности Бадалин (с экспертом по 

культуре) 

12:30-14:00 Обед в ресторане (со звездой Мишлен) 

15:00-17:30 Визит в храм Юнхэгун 

 Церемония - Благословенное исцеление. Ритуальное омовение  

18:30-21:00 Ужин в ресторане - питание лекарственными травами 

21:00-22:00 Трансфер в гостиницу 

День 5. Пекин   

7:00 - 8:00 Цигун (лекция и практика) - очищение души и тела 

10:00-12:00 Экскурсия в храм Конфуция и Гоцзыцзянь (главное высшее учебное заведение 

императорского Китая) 

12:30-14:00 Обед в ресторане (со звездой Мишлен)  

14:30-18:00 Свободное время в Пекине 

18:30-21:00 Ужин в ресторане (со звездой Мишлен)  

День 6. Шанхай 

12:00 Прилет участников 

Check-in в гостинице  

12:30-14:00 Обед в гостинице  

14:30-17:00 Экскурсия на Восточную жемчужину, Юйюань, ночное путешествие по реке 

Хуанпу  

18:30-21:30 Встреча со спикером 

Ужин в гостинице  

День 7. Шанхай 

10:00-12:00 Визит в  Rockbund Art Museum (с экспертом Rockbund Art Museum) 

12:30-14:00 Обед в ресторане (со звездой Мишлен) 

15:00-17:30 Визит в Shanghai Museum (с экспертом Shanghai Museum) 

18:30-21:00 Ужин в ресторане (со звездой Мишлен) 

Китайская шанхайская культура 



День 8. Шанхай 

Время Программа 

10:00-12:00 Визит в Парк культуры и творчества M50 (достопримечательности из мира моды 

и сферы культуры Шанхая) 

Диалог с художниками 

12:30-14:00 Обед в ресторане (со звездой Мишлен) 

15:00-17:30 Экскурсия в Храм Нефритового Будды 

(с экспертом из Храма Нефритового Будды) 

18:30-21:00 Ужин в ресторане (со звездой Мишлен) 

Встреча с спикером 

День 9. Сучжоу 

9:00-12:00 Трансфер в Сучжоу 

Check-in в гостинице  

12:30-14:00 Обед в ресторане  

15:00-17:30 Экскурсия в парк Чжочжэн (четыре великих парка в Китае)  

Китайская садовая культура и искусство (с экспертом парка Чжочжэн)  

18:30-21:00 Ужин в ресторане (со звездой Мишлен) 

День 10. Сучжоу 

10:00-12:00 Визит в Исторический и культурный район Пинцзян 

Историко-культурный район Пинцзян на сегодняшний день является наиболее 

сохранившимся и крупнейшим историческим районом Сучжоу, его можно 

назвать воплощением древнего города Сучжоу  

12:30 -

14:00 

Обед в ресторане  

15:00 -

17:30 

Прилет участников в Сиань 

Check-in в гостинице 

18:30-21:00 Ужин в гостинице 

День 11. Сиань 

Время Программа 

10:00-12:00 Экскурсия на Городская стена династии Мин - Ворота Академии 

12:30 -14:00 Обед в ресторане   

14:00-14:30 Трансфер в Музей Бейлин  

15:00-17:30 Визит в Музей Бейлин 

 -«лес стел» (собрание памятников и каменных стел, также название известного 

парка-музея в Сиане)  

Знакомство с эстампом - произведение графического искусства, 

представляющее собой гравюрный либо иной оттиск на бумаге с печатной 

формы (матрицы) с экспертом музея Бейлин  

18:30-19:40 Спектакль «Вечная печаль» 

-Первая в Китае крупномасштабная сценическая историческая танцевальная 

драма, адаптированная из знаменитой статьи поэта династии Тан Бай Цзюйи 

«Вечная печаль» 

День 12. Сиань 

10:00-12:00 Визит в музей Терракотовой армии у гробницы императора Циншихуан  

(с экспертом музея)  

12:30 -14:00 Обед в ресторане   

15:00 -18:30 Экскурсия в Большую пагоду - Xian Datang Eternal City 

"Двенадцать часов в Чанъане" - первый в Китае иммерсивный жилой квартал на 

рынке в стиле династии Тан 

День 13. Сиань 

10:00-12:00 Гора Чжуннань  

Церемония - Благословенное исцеление. Ритуальное омовение  

12:30 -14:00 Обед на горе Чжуннань  

15:00 -17:30 Дискуссия о пути Дао. Даосские притчи - чтение и обсуждение  

День 14. Сиань 

10:00- Check-out  

  Вылет в Москву  


